Wykonywanie recznych prac

transportowych

Szkolenie okresowe BHP
Wojewaodzki Szpital Specjalistyczny
w Olsztynie



Normy dzwigania i przenoszenia tadunkow

Zostaty okreSlone z uwzglednieniem  nastepujacych
czynnikow:

> ptci pracownika,

» wieku pracownika,

> odlegtosci, na jaka wykonywany jest transport,

» charakteru drogi,

» charakteru pracy.

Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia
14 marca 2000 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
przy recznych pracach transportowych zmiang z dnia 25
kwietnia 2017 r. dodano: oraz innych pracach zwigzanych z
wysitkiem fizycznym




Normy dzwigania i przenoszenia tadunkow - zmiany

- reczne prace transportowe wymagajg duzego wysitku
fizycznego i stwarzajg powazne zagrozenie wypadkowe.

- pracownikami z grup ryzyka sg: pracownicy budowlani,
gornicy, pracownicy zatadunku i roztadunku, operatorzy maszyn,
pracownicy branzy rolniczej, pracownicy handlu, pielegniarki,
pracownicy branzy hotelarskiej i gastronomicznej, kierowcy,
sekretarki ...

- pracodawca jest obowigzany stosowac odpowiednie
rozwigzania techniczne i organizacyjne zmierzajgce do
wyeliminowania recznych prac transportowych.



Normy dzwigania i przenoszenia tadunkow - zmiany

Organizujgc reczne prace transportowych pracodawca powinien
zapewniC w szczegolnosci:

- ograniczenie dtugotrwatego wysitku fizycznego, w tym
zapewnienie odpowiednich przerw w pracy na odpoczynek,

- wyeliminowanie nadmiernego obcigzenia uktadu miesniowo-
szkieletowego pracownika, a zwtaszcza urazow kregostupa,
ZWigzanego z rytmem pracy wymuszonym procesem pracy,

- ograniczenie do minimum odlegtosci recznego przemieszczania
przedmiotow,

- uwzglednienie wymagan ergonomii.

Przy recznym przemieszczaniu przedmiotow - tam gdzie jest to
mozliwe - nalezy zapewnicC sprzet pomocniczy odpowiednio
dobrany do ich wielkosSci, masy i rodzaju, zapewniajacy
bezpieczne i dogodne wykonywanie pracy.



Normy dzwigania i przenoszenia tadunkow - zmiany

Obowigzki pracodawcy:

- szkolic pracownikow w dziedzinie bhp,

- zapewnic pracownikom badania lekarskie,

- podejmowac dziatania majace na celu usuniecie stwierdzonych
zagrozen,

- informowac pracownikéw o ryzyku zawodowym, wymaganiach
ergonomii i Srodkach bezpieczenstwa, w szczegolnosci tych,
ktore zapobiegaja urazom kregostupa.

Pracodawca, u ktorego wykonywane sg prace zwigzane z
recznym przemieszczaniem przedmiotow nieporecznych,
niestabilnych, ze zmiennym srodkiem ciezkosci i innych, ktore z
powodu ich masy, ksztattu lub wtasciwosci moga spowodowac
zagrozenie wypadkowe, okresla w wydanej zgodnie z art. 2374
§ 2 k.p. instrukcji szczegotowe zasady bezpiecznego
postepowania przy przemieszczaniu takich przedmiotow.



Normy dzwigania i przenoszenia tadunkow - zmiany

KOBIECIE W CIAZY zabronione jest :

e Reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotdw o masie
przekraczajgcej 3 kg.

e Reczne przenoszenie pod gore przedmiotow przy pracy statej,
a takze przedmiotdw o masie przekraczajacej 1 kg przy pracy
dorywczej.

e Reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o ksztattach
okragtych oraz udziat w zespotowym przemieszczaniu
przedmiotow;

e Reczne przenoszenie materiatow ciektych - goracych, zracych
lub o wiasciwosciach szkodliwych dla zdrowia;

e Przewozenie tadunkow na wozku jednokotowym i wozku
wielokotowym poruszanym recznie.



Normy dzwigania i przenoszenia tadunkow - zmiany

KOBIECIE KARMIACEJ PIERSIA zabronione jest:

e Reczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotdw o masie
przekraczajgcej 6 kg - przy pracy statej i 10 kg - przy dorywczej
e Reczne przenoszenie przedmiotdow o masie przekraczajacej 6
kg — na wysokos¢ > 4 m lub na odlegtos¢ >25 m;

e Reczne przenoszenie materiatow ciektych — goracych, zracych
lub o wiasciwosciach szkodliwych dla zdrowia;

e Udziat w zespotowym przemieszczaniu przedmiotow;

e Reczne przenoszenie pod gore — po nierownej powierzchni,
pochylniach, schodach, ktorych max kat nachylenia nie >30°, a
wysokos¢ 4 m — przedmiotdw o masie >6 kg.

e Reczne przenoszenie pod gore — po nierownej powierzchni,
pochylniach, schodach, ktorych max kat nachylenia >30°, a
wysokos¢ 4 m — przedmiotdw o masie przekraczajacej:

1) 4 kg — przy pracy statej,

2) 6 kg — przy pracy dorywczej.



Normy dzwigania i przenoszenia tadunkow - zmiany

KOBIECIE KARMIACE] PIERSIA zabronione jest:

e Reczne przetaczanie i wtaczanie przedmiotow o ksztattach
okragtych (beczek, rur o duzych srednicach), jezeli:

1) masa przetaczanych przedmiotow, po terenie poziomym o
twardej i gtadkiej nawierzchni, przekracza 40 kg,

2) masa przedmiotow wtaczanych na pochylnie >10 kg.

e Przewozenie tadunkow o masie przekraczajgcej:

1) 20 kg — przy przewozeniu na taczce po terenie o nachyleniu
do 5% lub 15 kg — po terenie o nachyleniu powyzej 5%,

2) 70 kg — przy przewozeniu na wozku 2-kotowym po terenie o
nachyleniu do 5% i 50 kg — po terenie o nachyleniu ponad 5%,
3) 90 kg — przy przewozeniu na wozku 3- i wiecej kotowym po
terenie o nachyleniu do 5% lub 70 kg — po terenie o nachyleniu
ponad 5%.




Normy dzwigania i przenoszenia tadunkow - zmiany

KOBIECIE KARMIACE] PIERSIA zabronione jest:

e Przewozenie fadunkow na wozku szynowym o masie
przekraczajgcej, tgcznie z masg wozka:

1) 120 kg — przy przewozeniu po terenie o nachyleniu
nieprzekraczajagcym 2%,

2) 90 kg — przy przewozeniu po terenie o nachyleniu wiekszym
niz 2%;

e Przewozenie fadunkow:

1) na taczce lub wozku wielokotowym po terenie o nachyleniu
wiekszym niz 8%,

2) na taczce lub wozku wielokotowym na odlegtosc
przekraczajgcg 200 m,

3) na wozku szynowym po terenie o nachyleniu wiekszym niz
4%,

4) na wozku szynowym na odlegtosc¢ przekraczajaca 400 m.



Normy dzwigania i przenoszenia tadunkow - zmiany
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Normy dzwigania i przenoszenia tadunkow - zmiany

Transport zespotowy Kobiety w cigzy Mtodociani

Transport zespolowy Kobioty w cigdy Chiopcy
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PRAWA PRACOWNIKA

= Masy ciezarOw wymienione
OChrona pracy kOblet w tabeli obejmujaq rowniez
Dopuszczalne normy dzwigania i przewozenia mz;z:::igotvrvaann;:;ur&‘{végo
ciezarow
Reczne podnoszenie i przenoszenie »12 kg (praca stata)
ciezarow po powierzchni ptaskiej »20 kg (praca dorywcza)

Reczne przenoszenie pod gore ponad 30° | >8 kg (praca stata) 12kg<zo°
po pochylniach, schodach) »12 kg (praca dorywcza)

Praca stata — obcigzenie powtarzalne
Praca dorywcza — do 4 razy na godzine



PRZENOSZENIE 1 PRZEV_VOiENIE TOWAROW PRZEZ
MEZCZYZN

1. Masa przedmiotow przenoszonych przez jednego

pracownika nie moze przekraczac:

- 30 kg — przy pracy statej,

- 50 kg — przy pracy dorywcze]

2. Niedopuszczalne jest reczne przenoszenie przedmiotow o
masie przekraczajgcej 30 kg (dla kobiet 12 kg), gdy max
kat nachylenia nie przekracza 30° i na wysokoS¢ powyzej
4 m lub na odlegtosc przekraczajaca 25 m.

3. Transport reczny pow. 500 kg jest zabroniony.



Rys. 30. Z prawej —wlhaSciwy sposéb dZzwigania. Z lewej — niewlasciwe trzymanie przedmiotu
niepotrzebnie prowadzi do zwigkszenia statycznego obciazenia mi¢sniowego obu ramion




Reczne prace transportowe

1 — obcigzenie 3 — dysk miedzykregowy
2 — krag 4 — kat nachylenia



Prawidiowa postawa ciata i usytuowanie tadunku

Przy podnoszeniu fadunku kobiety powinny:

« podejsc jak najblizej przedmiotu,

- przyklekng¢ na jednym kolanie tak, zeby jak najscislej
przylegato do tadunku, przy czym stopa drugiej nogi
powinna znajdowac sie ok. 30 cm od tadunku,

« uchwyci¢ z obu stron tadunek w taki sposob, zeby nie
wysungt sie z rak, podnieS¢ tadunek przez prostowanie
nog, przy czym grzbiet powinien by¢ caly czas
wyprostowany.
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Prawidiowa postawa ciata i usytuowanie tadunku

Mezczyzni, podnoszac fadunek powinni:

- podejs¢ jak najblizej tadunku, jezeli jest to mozliwe,
okraczyC go, przy czym stopy powinny byc lekko rozwarte,

- przykucnac¢ obok podnoszonego ciezaru,

- wyprostowac grzbiet i mocno uchwyci¢ tadunek tak aby
nie wyslizgnat sie z rak,

— podnosi¢ tadunek przez prostowanie nog, trzymajac go
jak najblizej ciata, przy czym grzbiet powinien byc caty czas
wyprostowany.




Dziekuje za uwage
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