EKSPOZYCJA

ZAWODOWA

Szkolenie okresowe BHP
Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny
w Olsztynie



Ekspozycja to kontakt skory pracownika z krwig lub innym
potencjalnie zakaznym materiatem (IPZM)

* Krew
* Wydzieliny i wydaliny
* Tkankii ptyny ustrojowe pacjenta

Najistotniejszym materiatem biologicznym — z punktu widzenia
ryzyka transmisji czynnika zakaznego w warunkach pracy
ochrony zdrowia jest KREW



Ekspozycja to:

e Zaktucie lub zranienie zdrowej skory ostrym, skazonym
narzedziem (igta, skalpelem itp.)

* |ub kontakt bton sluzowych albo uszkodzonej skory(pekniecia,
otarcia, zmiany zapalne, sgczace rany, zmiany alergiczne,
oparzenia) z potencjalnie zakazng krwig, tkankami lub ptynami
ustrojowymi,

* w rzadkich przypadkach uszkodzenie skory personelu
spowodowac moze odtam kostny lub szkto laboratoryjne



Ekspozycje zawodowe na czynniki biologiczne

Droga krwiopochodna

« WZW B

e WZWC

 HIV

Ekspozycja drogg kontaktowg

o skdra/sluzowki

* bakterie wielolekooporne, wirusy pokarmowe
Ekspozycja drogg kropelko —powietrzng

e gruzlica, meningokoki, ospa



Profilaktyka przedekspozycyjna

Prawidtowe postepowanie z odpadami ostrymi

- pojemnik na odpady ostrel(stosowny do wielkosci ostrego
sprzetu)

- wypetniany do 2/3 objetosci (ostrzem igty do dna pojemnika)
Zakaz naktadania ostonek na igty

Stosowanie rekawiczek jednorazowych (zmniejsza ilos¢ krwi,
ktora dostaje sie do miejsca naktutego igtg o 40-60%)

Dobra praktyka medyczna (bezpieczne podawanie narzedzi
ostrych, brak ostrego sprzetu na stolikach zabiegowych)

Stosowanie elementow zwiekszajagcych bezpieczenstwo pracy
(ostony na twarz, okulary ochronne)



Profilaktyka przedekspozycyjna

Prawidtowa organizacja miejsca pracy (strefa czysta i brudna,
dezynfekcja sprzetu uzytkowego, blatéw),

Wrazliwos¢ pacjenta na uktucie (informacja o wykonywanym
zabiegu, niepozostawianie zuzytego sprzetu przy pacjencie),

Prawidlowe postepowanie z odpadami (nie upychaé, nie
ugniatac)
Higiena rak



Profilaktyka poekspozycyjna
Postepowanie minimalizujgce prawdopodobienstwo zakazenia
W przypadku zaktucia, uszkodzenia skory nalezy:
- rane przemyc letnig wodg z mydtem
- nie tamowac krwawienia
- nie wyciskac rany
- nie uzywac srodkow dezynfekcyjnych
- zaopatrzy¢ wodoszczelnym opatrunkiem
W przypadku zabrudzenia krwig nieuszkodzonej skory
- usungc zabrudzenie higroskopijnym materiatem i okolice umyc¢
W przypadku skazenia bton sluzowych i spojowek
- przeptuka¢ wodg lub NaCl 0,9% przy otwartych powiekach
- usta kilkakrotnie wyptuka¢ wodg



Profilaktyka poekspozycyjna

zawiadomic przetozonego

wypetni¢ formularz poekspozycyjny (dostepny w szpitalu)
zaktucie zgtosic¢ do Sekcji BHP

zgtosic sie do odpowiednich stuzb w celu dalszego badania



Ustawa z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i chorob zakaznych u ludzi

Art. 41 ust. 5

* Profilaktyczne leczenie poekspozycyjneze stycznosci z ludzkim
wirusem niedoboru odpornosci (HIV), do ktérej doszto w
trakcie wykonywania czynnosci zawodowych, jest finansowane

przez pracodawce lub zlecajgcego prace.



Nalezy pamietag, ze ...

Kazdy cztowiek to potencjalne zrodto zakazenia,
Przestrzegac higieny pracy, instrukcji i procedur

Swiadomo$é prawdopodobiefstwa zakazenia to zmniejszenie
ryzyka ekspozycji
Bez Swiadomosci nie ma ostroznosci




DZIEKUJE ZA UWAGE

Promyk Consulto Pawet Pogorzelski
16-075 Zawady Akacjowa 24
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