POLE
ELEKTROMAGNETYCZNE

Szkolenie okresowe BHP
Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny
w Olsztynie



1. W Szpitalu eksploatuje sie zrodta pola elektromagnetycznego
(EM), ktore wykorzystywane sg do celow zabiegowych,
diagnostycznych i leczniczych np. diatermie chirurgiczne,
fizykoterapeutyczne, urzadzenia do magnetoterapii, skanery
rezonansu magnetycznego.

2. Zagrozenia balistyczne wystepujgce w Pracowniach Rezonansu
Magnetycznego powodowane sg gwattownym przemieszczaniem
sie metalowych przedmiotéw w polu magnetostatycznym.



e Skutki oddziatywania pola elektromagnetycznego
- bole gtowy,

— zaburzenia snu, pamieci

— zaburzenia koncentracji i uwagi, hormonalne,

— dolegliwosci sercowe, zmiany cisnieniowe,

- nadmierna potliwosc,

- obrazenia zewnetrzne i wewnetrzne spowodowane zagrozeniem
balistycznym.



. Srodki zapobiegawcze oddziatywaniu pola
elektromagnetycznego

1. Uzyskaj od personelu informacje o sprawozdaniach z pomiarow
pol elektromagnetycznych oraz rozktadzie stref ochronnych i
dopuszczalnym czasie przebywania w tych strefach.

2. Techniczne zabezpieczanie pomieszczen np. ekranowanie,
oznakowanie graficzne zrodetf oraz pomieszczen, ograniczenie wejsc
do pomieszczen.

3. Przeprowadzanie profilaktycznych badan lekarskich zwigzanych z
narazeniem na promieniowanie elektromagnetyczne.
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SYMBOLE GRAFICZNE DLA ZRODEL POLA

ELEKTROMAGNETYCZNEGO | STREF OCHRONNYCH

Zrédto pola-EM

Strefa bezpieczna -przestrzen poza strefami ochronnymi, do ktorej nie
okreslono warunkéw ograniczajacych ekspozycje. Przebywanie w
przestrzeni pola E-M strefy bezpiecznej okreslane jest jako ekspozycja
pomijalna.

Strefa posrednia -przebywanie jest dopuszczalne pod warunkiem
stosowania sSrodkdéw ochronnych okreslonych ze wzgledu na
rozpoznane zagrozenia elektromagnetyczne wynikajgce z posrednich
skutkdéw oddziatywania pola EM. Przebywanie w przestrzeni pola E-M
strefy posredniej okreslane jest jako narazenie kontrolowane.

Strefa zagrozenia -przebywanie jest dopuszczalne pod warunkiem
stosowania Srodkéw ochronnych okreslonych ze wzgledu na
rozpoznane  zagrozenia elektromagnetyczne  wynikajgce  z
bezposrednich lub posrednich skutkéw oddziatywania pola E-M.
Przebywanie w przestrzeni pola E-M strefy zagrozenia okresSlane jest
jako narazenie kontrolowane.

Strefa niebezpieczna -przebywanie okreslane jest jako niebezpieczne,
w ramach codziennej praktyki jest zabronione.



ZNAKI OSTRZEGAWCZE INFORMUIJACE O SILNYM POLU
MAGNETYCZNYM | PROMIENIOWANIU ELEKTROMAGNETYCZNYM
ORAZ DODATKOWE ZNAKI NIEZNORMALIZOWANE

Silne pola magnetyczne

Promieniowanie niejonizujgce

Zakaz przebywania 0s6b z rozrusznikiem serca

Zakaz posiadania przedmiotow metalowych
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