CZYNNIKI RAKOTWORCZE

Szkolenie okresowe BHP
Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny
w Olsztynie



CYTOSTATYKI



Leki cytostatyczne s3 to leki stosowane przede wszystkim w
terapii nowotworow, w transplantologii do wywotywania
immunosupresji, ale rowniez w leczeniu niektérych choréb
dermatologicznych i  reumatologicznych o  podtfozu
autoimmunologicznym, gdzie mamy do czynienia z bardzo
ciezkim przebiegiem.

Gtownymi drogami ekspozycji s3 uktad oddechowy i skora
(wiekszos¢ cytostatykow jest dobrze absorbowana przez
nawet nieuszkodzong skoére, wnika w lipidy tkanki podskornej
a stamtad do krwiobiegu).

Zasady pracy z cytostatykami okresla rozporzadzenie Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 19 czerwca 1996 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
przygotowywaniu, podawaniu i przechowywaniu lekéw
cytostatycznych w zaktadach opieki zdrowotnej ze zm.



* Leki cytostatyczne dziatajg na wszystkie zywe komorki
(nowotworowe i prawidtowe) — proporcjonalnie do szybkosci
wzrostu i dzielenia sie komorek.

W ludzkim, zdrowym organizmie najszybciej dzielg sie komorki
uktadu krwiotwdrczego i nabtonka przewodu pokarmowego.

* Najbardziej narazone na uszkodzenie sg komorki:
a) szpiku kostnego,

b) bton sluzowych jelit, skory, jamy ustnej,

c) wiosow i paznokei.

* Badanie profilaktyczne osob zawodowo narazonych na
cytostatyki obejmuje ogdlne badanie lekarskie ze zwroceniem
uwagi na watrobe i skore oraz wykonanie takich badan
laboratoryjnych, jak morfologia z rozmazem, badania
czynnosci watroby i badanie ogdlne moczu.

* Przeprowadzanie badan okresowych zaleca sie co najmniej raz
na 4 lata.



e Skutki zdrowotne zawodowego narazenia na cytostatyki:

1. Efekty dziatania toksycznego (uszkodzenie watroby,
zwiekszona zapadalnos¢ na choroby krwi, zapalenie watroby,
nerek, uktadu oddechowego, skory, owrzodzenia btony Sluzowej
nosa, nasilenie wypadania wiosow);

2. Wptyw na uktad reprodukcyjny (zwiekszona czestos¢ poronien
samoistnych i wad wrodzonych, zaburzenia miesigczkowania,
zwiekszone ryzyko nieptodnosci i martwych urodzen);

3. Dziatanie alergizujgce (pokrzywka kontaktowa, kontaktowe
zapalenie skory. Sporadycznie dochodzi do uczulenia uktadu
oddechowego i wystgpienia astmy oskrzelowej czy alergicznego
niezytu nosa);

4. Dziatanie rakotworcze (pojedyncze przypadki ostrej biataczki
mieloblastycznej, przewlektej biataczki szpikowej i ziarnicy
ztosliwej u personelu medycznego).



* Do czynnosci o szczegdlnym ryzyku naleza:
a)manipulowanie skazonymi fiolkami,

b)Rekonstytucja sproszkowanego lub liofilizowanego leku,
c)jego rozcienczanie,

d)usuwanie powietrza ze strzykawki,

e)Nawazanie leku do kapsutek,

f)przeliczanie tabletek z opakowan wielodawkowych do
opakowan jednostkowych,

g)praca z urzadzeniami do przygotowywania dawek
indywidualnych dla pacjenta,

h)rozdrabnianie tabletek,

i)kontakt ze skazonymi powierzchniami, czyszczenie i
dekontaminacja.

* Odpady po pracy z cytostatykami przechowane sg w
pojemnikach i workach koloru



Zasady bezpiecznej pracy:

a) niedozwolone jest spozywanie positkdw oraz palenie tytoniu w
pomieszczeniach, w ktorych przechowuje sie leki cytostatyczne
lub odbywa sie ich przygotowanie i podawanie,

b) przy wykonywaniu czynnosci polegajgcych na rozpuszczaniu i
podawaniu lekow cytostatycznych nalezy przestrzegaC zalecen
producenta leku, w szczegdlnosci dotyczacych stosowania
srodkdw ochrony indywidualnej: rekawiczek, fartuchow,
okularow, czepkow i masek,

c) sprzet medyczny uzywany do podawania lekow
cytostatycznych, w szczegolnosci strzykawki, zestawy do
przetoczen, pompy infuzyjne, powinien byC szczelny,
zapewniajgcy niewydostawanie sie leku na zewnatrz,



Zasady bezpiecznej pracy c.d.:

d) strzykawki, dreny, zbiorniki oraz inny sprzet medyczny
uzywany podczas pielegnacji chorych leczonych lekami
cytostatycznymi, w razie gdy nie jest mozliwe jego odkazanie,
powinien byc¢ jednorazowego uzytku,

e) posciel oraz bielizna chorych leczonych lekami cytostatycznymi
powinna by¢ zmieniana codziennie.

f) odziez ochronna pracownikdow przygotowujgcych oraz
podajgcych leki cytostatyczne powinna byC jednorazowego
uzytku.



* Do pracy z cytostatykami nie powinny by¢ kierowane:

a) kobiety w cigzy oraz w okresie karmienia piersig;

b) kobiety w wieku rozrodczym, po przebytych poronieniach,
planujgce cigze, po przebytej cigzy pozamacicznej;

c) osoby narazone zawodowo na promieniowanie jonizujyce;

d) osoby odsuniete, z powodu zmian w ukfadzie krwiotwdrczym,
od pracy w narazeniu ha promieniowanie jonizujace;

e) osoby z zaburzeniami hematologicznymi, tj. leukopenig,
matoptytkowoscig, chorobami rozrostowymi uktadu
krwiotworczego;

f) osoby z chorobami watroby i nerek, zaburzajgcymi funkcje tych
narzgdow.



KSYLEN
— MIESZANINA IZOMEROW



Nazwa ksylen obejmuje wszystkie izomery ksylenu: orto-,
meta- | para-.

Produkt techniczny zawiera mieszanine izomerow ksylenu
oraz zwykle réwniez etylobenzen.

Sktad mieszaniny jest zmienny i zalezy od sposobu jej
otrzymywania.

W mieszaninie najwiecej jest m-ksylenu (44 + 70%), p-ksylen i
o-ksylen wystepuja w ilosci po okoto 20%, a etylobenzen
stanowi 6 - 10% .

Zastosowanie przemysfowe: produkcja substancji, dystrybucja
substancji, potprodukt, formulacja i przepakowanie,
zastosowanie w powfokach, zastosowanie w Srodkach
czyszczacych, spoiwo, zastosowanie jako paliwo, odwierty w
polach naftowych i gazowych, chemikalia laboratoryjne,
produkcja wyrobow z gumy.



DZIALANIE TOKSYCZNE NA LUDZI

* Krotkotrwate (1 dzien) narazenie ludzi na pary ksylenu o
stezeniu okoto 480 mg/m3 powoduje wystgpienie objawodw
podraznienia btony sluzowej oczu, nosa i gardta

* Ksylen dziata rowniez draznigco na nieuszkodzong skore.
Kontakt dioni z m-ksylenem powoduje zaczerwienienie i
pieczenie skory.

* W przypadku ostrego zatrucia ksylenem wystepuje Spigczka,
narkoza i Smierc.

 Utrata przytomnosci nastepuje, gdy stezenie ksylenu wynosi
okoto 10 000 mg/m3.



WCHLANIANIE | WYDALANIE

* Gfowng drogg wchtaniania ksylenu w warunkach narazenia sg
ptuca. Retencja wszystkich izomerow ksylenu w ptucach jest
taka sama i wynosi okoto 60%.

* Po wchtonieciu ksylen ulega rozmieszczaniu gtdwnie w mozgu,
tkance ttuszczowej i krwi oraz w watrobie i nerkach.

* Okoto 90% wchtonietego ksylenu wigze sie z biatkami osocza.
U ludzi okoto 95% wchtonietego ksylenu ulega przemianom
metabolicznym, a 3 + 6% wydala sie w postaci niezmienionej.

* Produkty przemiany ksylenu sg szybko wydalane z moczem.
Maksimum wydalania przypada na koniec narazenia
inhalacyjnego przez ptuca.



tatwopalna ciecz i pary.

Dziata szkodliwie w kontakcie ze skorg. Dziata draznigco na
skore. Dziata draznigco na oczy.

Potkniecie i dostanie sie przez drogi oddechowe moze grozic
sSmiercig. Dziata szkodliwie w nastepstwie wdychania. Moze
powodowac podraznienie drog oddechowych.

Moze powodowaC  uszkodzenie narzagdow  poprzez
dtugotrwate lub powtarzane narazenie.

Unika¢ wdychania par. UnikaC zanieczyszczenia substancja.
Zapewni¢ wystarczajgca wentylacje. EwakuowacC strefe
zagrozenia. Usung¢ wszelkie zrodta zaptonu — ugasi¢ otwarty
ogien, ogtosi¢ zakaz palenia i uzywania narzedzi iskrzacych,
zabezpieczy¢ opakowania przed nagrzaniem — grozba
wybuchu.

Zapewnic¢ odpowiedni sprzet ochrony osobiste;j.



Zakres badania wstepnego

* Ogoblne badanie lekarskie ze zwrdceniem uwagi na gorne drogi
oddechowe, spojowki i skore. Badanie neurologiczne, testowe
badania psychologiczne w zaleznosci od wskazan, morfologia
krwi i badanie ogdlne moczu.

Zakres badan okresowych

* Ogolne badanie lekarskie ze zwroceniem uwagi na gorne drogi
oddechowe, spojowki i skore. Badanie neurologiczne, testowe
badania psychologiczne w zaleznosci od wskazan, badanie
ogolne moczu, kreatynina w moczu, kwas metylohipurowy w
moczu w zaleznosci od wskazan i morfologia krwi.

Czestotliwos¢ badan okresowych: co 2 + 3 lata.

e Uwagal Lekarz przeprowadzajacy badania profilaktyczne moze poszerzyé jego
zakres o dodatkowe specjalistyczne badania lekarskie oraz badania pomocnicze, a
takze wyznaczyc¢ krotszy termin nastepnego badania, jezeli stwierdzi, ze jest to
niezbedne do prawidtowej oceny stanu zdrowia pracownika czy osoby
przyjmowanej do pracy.



FORMALDEHYD



Formaldehyd w warunkach normalnych jest bezbarwnym gazem
o charakterystycznym gryzacym zapachu, temperaturze wrzenia
19,5°C, temperaturze topnienia -92°C, ktory miesza sie we
wszystkich stosunkach z wodg, etanolem, eterem dietylowym
oraz weglowodorami i terpentyng. Bardzo tatwo polimeryzuje i
tworzy paraformaldehyd.

W praktyce jest najczesciej uzywany w postaci 40-procentowego
roztworu wodnego zwanego formaling. Jest otrzymywany na
skale przemystowg przez katalityczne utlenienie metanolu.

Formaldehyd jest stosowany najczesciej jako srodek
dezynfekujacy.



W stezeniach powyzej 25-procentowych dziata toksycznie w
przypadku narazenia drogg oddechowg, kontaktu ze skérg i po
spozyciu. Wywotuje oparzenia. Mozliwe ryzyko powstania
nieodwracalnych zmian w stanie zdrowia. Moze powodowac
uczulenia w przypadku kontaktu ze skora.

Objawy zatrucia ostrego: w matych stezeniach, nieco
przekraczajgcych stezenia dopuszczalne, wywotuje tzawienie
oczu, zaczerwienienie spojowek; w wiekszych (ok. 15 g/ml) -
kaszel, bol gtowy, uczucie dusznosci, kotatanie serca. Moze
spowodowac skurcz oskrzeli

W duzych stezeniach, przekraczajagcych 60 mg/ml, moze
nastgpi¢ skurcz gtosni, obrzek krtani lub obrzek ptuc.
Nastepstwem moze byc zapalenie ptuc.

Skazenie skory roztworem wodnym (formaliny) wywotuje bdl,
zaczerwienienie i oparzenie chemiczne.



* Ostra toksycznos¢ formaldehydu jest zwigzana z jego silnym
dziataniem draznigcym na btony Sluzowe oczu i drég
oddechowych. Objawy porazenia mogg by¢ odczuwane przez
osoby szczegdlnie wrazliwe juz przy stezeniu wynoszgcym
0,012 mg/m3. Formaldehyd o stezeniu okoto 1 ppm (1,23
mg/m3) u wiekszos$ci osdb moze dziataé drazinigco na
Sluzéwke oczu, nosa i gardta; jego dziatanie w stezeniu
powyzej 60 mg/m3 moze prowadzi¢c do powstawania
powiktanych uszkodzen tkanki ptucnej lub obrzeku ptuc. U
zwierzat, w warunkach narazenia przewlektego, stwierdzono
zmiany zapalne i odczynowe w nabtonku jamy nosowe;.
U ludzi, narazonych w warunkach zawodowych, obserwowano
niekiedy przejsciowe Zzmiany  obturacyjne uktadu
oddechowego, aczkolwiek brak jest badan pozwalajgcych na
ocene korelacji pomiedzy zawodowym narazeniem a
objawami dziatania draznigcego zwigzku.



Skazenie oczu powoduje ostry stan zapalny spojowek z
ryzykiem uszkodzenia rogowcki.

Drogg pokarmowg, w postaci formaliny, wywotuje oparzenie
btony Sluzowej jamy ustnej i dalszych czesci przewodu
pokarmowego, bodle brzucha z ryzykiem krwawien i perforaciji.

Dawka smiertelna formaldehydu wynosi 30 - 60 ml.

Objawy zatrucia przewlektego: moze powodowac zapalenie
oskrzeli (u osob nadwrazliwych - astme oskrzelowg), swiad
skory i jej podraznienie oraz wyprysk alergiczny.



DZIEKUJE ZA UWAGE

Promyk Consulto Pawet Pogorzelski
16-075 Zawady Akacjowa 24

888050176
pawelzawady@wp.pl
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