CYTOSTATYKI

Szkolenie okresowe BHP
dla pracownikéw stuzby zdrowia



Leki cytostatyczne s3 to leki stosowane przede wszystkim w
terapii nowotworow, w transplantologii do wywotywania
immunosupresji, ale rowniez w leczeniu niektérych choréb
dermatologicznych i  reumatologicznych o  podtfozu
autoimmunologicznym, gdzie mamy do czynienia z bardzo
ciezkim przebiegiem.

Gtownymi drogami ekspozycji s3 uktad oddechowy i skora
(wiekszos¢ cytostatykow jest dobrze absorbowana przez
nawet nieuszkodzong skore, wnika w lipidy tkanki podskornej
a stamtad do krwiobiegu).

Zasady pracy z cytostatykami okresla rozporzadzenie Ministra
Zdrowia i Opieki Spotecznej z dnia 19 czerwca 1996 r. w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy
przygotowywaniu, podawaniu i przechowywaniu lekéw
cytostatycznych w zaktadach opieki zdrowotnej ze zm.



* Leki cytostatyczne dziatajg na wszystkie zywe komorki
(nowotworowe i prawidtowe) — proporcjonalnie do szybkosci
wzrostu i dzielenia sie komorek.

W ludzkim, zdrowym organizmie najszybciej dzielg sie komorki
uktadu krwiotwdrczego i nabtonka przewodu pokarmowego.

* Najbardziej narazone na uszkodzenie sg komorki:
a) szpiku kostnego,

b) bton sluzowych jelit, skoéry, jamy ustnej,

c) wiosow i paznokei.

* Badanie profilaktyczne osob zawodowo narazonych na
cytostatyki obejmuje ogdlne badanie lekarskie ze zwroceniem
uwagi na watrobe i skore oraz wykonanie takich badan
laboratoryjnych, jak morfologia z rozmazem, badania
czynnosci watroby i badanie ogdlne moczu.

* Przeprowadzanie badan okresowych zaleca sie co najmniej raz
na 4 lata.



e Skutki zdrowotne zawodowego narazenia na cytostatyki:

1. Efekty dziatania toksycznego (uszkodzenie watroby,
zwiekszona zapadalnos¢ na choroby krwi, zapalenie watroby,
nerek, uktadu oddechowego, skory, owrzodzenia btony Sluzowej
nosa, nasilenie wypadania wiosow);

2. Wptyw na uktad reprodukcyjny (zwiekszona czestos¢ poronien
samoistnych i wad wrodzonych, zaburzenia miesigczkowania,
zwiekszone ryzyko nieptodnosci i martwych urodzen);

3. Dziatanie alergizujgce (pokrzywka kontaktowa, kontaktowe
zapalenie skory. Sporadycznie dochodzi do uczulenia uktadu
oddechowego i wystgpienia astmy oskrzelowej czy alergicznego
niezytu nosa);

4. Dziatanie rakotworcze (pojedyncze przypadki ostrej biataczki
mieloblastycznej, przewlektej biataczki szpikowej i ziarnicy
ztosliwej u personelu medycznego).



* Do czynnosci o szczegdlnym ryzyku naleza:
a)manipulowanie skazonymi fiolkami,

b)Rekonstytucja sproszkowanego lub liofilizowanego leku,
c)jego rozcienczanie,

d)usuwanie powietrza ze strzykawki,

e)Nawazanie leku do kapsutek,

f)przeliczanie tabletek z opakowan wielodawkowych do
opakowan jednostkowych,

g)praca z urzadzeniami do przygotowywania dawek
indywidualnych dla pacjenta,

h)rozdrabnianie tabletek,

i)kontakt ze skazonymi powierzchniami, czyszczenie i
dekontaminacja.

* Odpady po pracy z cytostatykami przechowane sg w
pojemnikach i workach koloru



Zasady bezpiecznej pracy:

a) niedozwolone jest spozywanie positkdw oraz palenie tytoniu w
pomieszczeniach, w ktorych przechowuje sie leki cytostatyczne
lub odbywa sie ich przygotowanie i podawanie,

b) przy wykonywaniu czynnosci polegajgcych na rozpuszczaniu i
podawaniu lekow cytostatycznych nalezy przestrzegac zalecen
producenta leku, w szczegdlnosci dotyczacych stosowania
srodkdw ochrony indywidualnej: rekawiczek, fartuchow,
okularow, czepkow i masek,

c) sprzet medyczny uzywany do podawania lekow
cytostatycznych, w szczegodlnosci strzykawki, zestawy do
przetoczenn, pompy infuzyjne, powinien byC szczelny,
zapewniajgcy niewydostawanie sie leku na zewnatrz,



Zasady bezpiecznej pracy c.d.:

d) strzykawki, dreny, zbiorniki oraz inny sprzet medyczny
uzywany podczas pielegnacji chorych leczonych lekami
cytostatycznymi, w razie gdy nie jest mozliwe jego odkazanie,
powinien byc¢ jednorazowego uzytku,

e) posciel oraz bielizna chorych leczonych lekami cytostatycznymi
powinna by¢ zmieniana codziennie.

f) odziez ochronna pracownikdw przygotowujgcych oraz
podajgcych leki cytostatyczne powinna byC jednorazowego
uzytku.



* Do pracy z cytostatykami nie powinny by¢ kierowane:

a) kobiety w cigzy oraz w okresie karmienia piersig;

b) kobiety w wieku rozrodczym, po przebytych poronieniach,
planujgce cigze, po przebytej cigzy pozamacicznej;

c) osoby narazone zawodowo na promieniowanie jonizujyce;

d) osoby odsuniete, z powodu zmian w ukfadzie krwiotwdrczym,
od pracy w narazeniu ha promieniowanie jonizujace;

e) osoby z zaburzeniami hematologicznymi, tj. leukopenig,
matoptytkowoscig, chorobami rozrostowymi uktadu
krwiotworczego;

f) osoby z chorobami watroby i nerek, zaburzajgcymi funkcje tych
narzgdow.
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